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1. Saugumas ir vazinéjimo dviraciais skatinimas

Yra daugelis priezasCiy rimtai pazvelgti | vazinéjimg dviraciais. Dviraciai padeda iSsaugoti Svarig
aplinkg ir uZzima nedaug vietos misy perpildytuose miestuose. Jie netersia aplinkos ir nesukelia
transporto grisciy. Vaziavimas dviraciu — tai kiekvienam prieinama susisiekimo forma. Dar
daugiau, vazinéjimas dviraciu turi teigiamq poveikj sveikatai.

Dél isvardinty priezasCiy, vazinéjimas dviraciais turéty biti skatinamas ir transporto politika turéty
siekti | vazinéjima dviraciais jtraukti kiek jmanoma daugiau Zmoniy.

Dazniausiai pasitaikanti ir didziausia klitis dviraio iSpopuliaréjimui yra eismo saugumo keliuose
trikumas. Taigi, eismo saugumo pagerinimas keliuose privalo biti bet kurios vazinéjimo dviraciais
skatinimo politikos pagrindas.

Saugesnis dviratininky eismas gali buti UZTIKRINTAS tik pasalinus pavojaus priezastj -
SUMAZINUS eismo intensyvuma.

Pastaruoju metu kai kuriy Saliy politikai émé svarstyti apie naujy jstatymuy, kurie jteisinty privaloma
Salmy dévéjima priémima.

Nors ir tiesa, kad susikloscius tam tikroms aplinkybéms, Salmo dévéjimas gali apsaugoti nuo
suzalojimy, taciau Salmo dévéjimg pavertus priverstiniu daugelis Zmoniy i$ viso nustoty vazinéti
dviraciais. Likusioji dalis atvirai paSiepty jstatyma, kurj laikyty nepagristu ir nereikalingu.

Blogiausia, kad dviratininky Salmai nesuteikia efektyvios apsaugos susidirimy su autotransportu
metu, kuris yra pagrindiné dviratininky mirciy ir sunkiy traumy priezastis.

Salmai gali Siek tiek apsaugoti galva susidiirimo atveju, bet jie negali apsaugoti nuo pacios
avarijos.

Europos dviratininky federacija tiki, kad uzuot jteisinus privaloma salmy dévéjima,
valdzia turéty sutelkti démesij | tai, kaip uzkirsti keliq nelaimingiems atsitikimams.
Reikalavimas dviratininkams dévéti Salmus nepagerins paciy dviratininky eismo
saugumo.




2. Mitai apie dviraciy salmus

Diskusijy apie dviratininky sauguma keliuose metu pateikiami tam tiki argumentai uz privalomg
Salmy dévéjima. IS pirmo zvilgsnio Sie argumentai gali pasirodyti jtikinami, taciau | juos jsigilinus
paaiskéja, kad jie néra tokie jtikinami kaip atrodé.

Teiginys:
Dviraciy Salmai iSgelbéja gyvybe.

Atsakymas:

Nors tiesa, kad Salmai gali iSgelbéti gyvybe, bet jy potencialas neturéty biti pervertinamas.
Sertifikuotas dviracio Salmas gali atlaikyti smugius esant ne didesniam kaip 23 km/h greiciui.
[statymas, verciantis dviratininkus bitinai dévéti Salmus, sumazinty dviratininky skaiciy. Tai, savo
ruoztu, privesty prie mirtingumo nuo Sirdies ligy ir kity su sédimu gyvenimo bidu susijusiy ligy
padidéjimo (Zr. 3.1 skyriy). Galutinis efektas buty prieslaikiniy mirciy padaugéjimas.

Teiginys:
Priimant jstatymg, jpareigojantj motociklininkus dévéti Salmus, jis taip pat buvo gincytinas, bet
laikas parodé jo efektyvuma. Tas pats buty pasakytina apie dviratininkus.

Atsakymas:

Motociklininko Salmo suteikiama apsauga negali bti lyginama su dviratininko Salmu. Dviratininkas
turi sunkiai minti vaziuojant | kalvas bei kalnus, todél jo galvai reikalinga gera ventiliacija, be to,
galva negaléty atlaikyti pilno Salmo svorio nepakenkiant dviratininko sveikatai (zr. 5 skyriy).
Motociklininkai keliauja dideliu greiciu ir nelaimingas atsitikimas gali bati sukeltas neZzymiu desinés
rankos judesiu, be jokiy fiziniy pastangy. Faktas, kad dviraciai ir motociklai turi ta patj raty
skaiciy, néra priezastis abejoms transporto priemonéms taikyti vienodas taisykles.

Teiginys:
Lenktyniaujantys ir ne keliais vazinéjantys dviratininkai priklauso didelés rizikos faktoriaus grupei,
todél privalo bati apsaugoti.

Atsakymas:

Tam tikros dviraciy sporto risys reikalauja dévéti apsaugg, tokig kaip danty apsaugas, antkelius,
Salmus, taciau tokio pobtidzio veikla kaip dviraciy lenktynés, neturi nieko bendra su naudojimosi
dviraciu kaip transporto priemone (zr. 3.2 skyriy).

Beveik visos dviraciy sporto federacijos pateiké savas nuostatas Siuo klausimu. Faktas, kad kai
kurie vaziavimo dviraciu budai turi padidinta rizikos faktoriy, nepateisina nuostatos
padaryti nuolatinj Salmy dévéjima privalomu visiems dviratininkams.

Teiginys:
Salmy dévéjimo skatinimas yra rentabilus dviratininky mir¢iy sumazinimo bidas.

Atsakymas:

Apsaugos priemonés uz kurias sumoka individualus asmuo yra pigios valdziai, bet argi galutiné
iSleisty pinigy suma yra rentabili? Dviraciy Salmai yra neefektyvis visais atvejais ir susidiirimai tarp
greitai vaziuojanciy motoriniy transporto priemoniy, ir dviratininky bet kuriuo atveju bus mirtini (zr.
6 skyriy). Dviraciy Salmai nesuteikia apsaugos nuo mirtiny nelaimingy atsitikimy
keliuose.




Teiginys:
Salmus turéty dévéti bent jau vaikai, nes jie yra lengviausiai pazeidziami.

Atsakymas:

ECF (Europos dviratininky federacija) laikosi pozicijos, kad eismo sglygos turi buti pritaikytos
labiausiai pazeidziamy eismo dalyviy jgtidziams — vaikams, pagyvenusiems ir nejgaliems Zzmonéms
— ir niekaip kitaip. Nepaisant to, iS dalies Sis argumentas teisingas, kadangi vaikai menkiau suvokia
rizikg ir jiems dazniau nutinka ‘vienos transporto priemonés nelaimingi atsitikimai’, tokie kaip
nukritimas nuo dviracio.

Tai biitent tokio pobidZio atsitikimas, kuriame Salmas, suprojektuotas atlaikyti smiigius patiriamus
vaziuojant 18 km/h greiiu, suteikig realig apsauga. Kita vertus, reikalavimas dévéti Salmgq gali
visiSkai atgrasinti vaikg nuo vazinéjimo dviraciu (zr. 4.2 skyriy). Kad skatinimo dévéti Salmus
strategija bty sékminga, negalima atgrasinti vaiky nuo vazinéjimo dviraciais.

Jeigu Siandienos vaikai nustoty vazinéti dviraciais, gali atsitikti taip, kad sekanti karta tuo iSvis
nebesidométy. Gavusiems informacija tévams turi buti palikta teisé pasirinkti, ar ju
vaikas turi dévéti salmg, ar ne.

Teiginys:
Savanorisko Salmo dévéjimo skatinimo akcijos néra efektyvios, todél Salmy dévéjimas turi tapti
privalomu.

Atsakymas:

Sis argumentas daro prielaida, kad Salmai yra paskutiné keliy eismo saugumo pagerinimo
priemoné, taciau realiai saugesniy eismo salygy keliuose sukirimas yra daug efektyvesnis.

Salmy legalizavimas gali netgi atitraukti démesj nuo butinybés jgyvendinti kitas eismo saugumo
priemones keliuose, ir tai turéty atvirkstinj efektg siekiant uztikrinti eismo sauguma.

Privalomas Salmy dévéjimo jstatymas reikalauty nuolatinio policijos jsikiSimo, taip pat abejotina ar
bity pasiektas patenkinamas paklusnumo jstatymui lygis (zr. 4.1 skyriy). Tai prisidéty prie
didéjancio keliy taisykliy nepaisymo, ir prie bendro jstatymy nepaisymo.




3. KODEL VAZINEJIMAS DVIRACIAIS TOKS SVARBUS

Vazinéjimas dviraciais - tai veikla, teikianti visokeriopg naudg visuomenei. Dviratis yra ekologiska,
neterSianti aplinkos nuodingomis iSmetamosiomis dujomis ir nekelianti triukSmo transporto
priemoné. Dviratis gali jnesti reikSmingq indélj sprendziant transporto kamsciy problemas miisy
miestuose. [gyti dviratj gali sau leisti finansiskai dauguma zmoniy. Dviratis kvieCia mus smagiai ir
sveikai pasimankstinti.

VAZIAVIMAS DVIRACIU | DARBA GERALI veikia pacius dviratininkus, DARBDAVIUS,
visuomenés sveikatinguma ir apskritai VISA VISUOMENE.

3.1 Vazinéjimas dviraciu apsaugo nuo ligy

Pakanka skirti keturias valandas per savaite vidutinio intensyvumo sportinei veiklai ir tai iS esmés
sumazina rizikg susirgti jvairiomis ligomis. Netgi tiek nedaug, kaip viena valanda per savaite,
teigiamai veikia Zzmogaus organizma.

Vazinéti dviraciu keturias valandas per savaite yra visiSkai nesudétingas uzdavinys: kasdieniné
pusvalandZio kelioné j darbg ir atgal ir jus jau virSijate pradinj plana. Dauguma Zmoniy, per
pusvaland] dviraciu nuvaziuoja apie 3-8 kilometrus. Kelionése "nuo-iki dury" jveikiant tg patj
atstumg dviratininkas dazniausiai yra greitesnis uz automobilio vairuotojg. Taip pat sportinis krivis,
gaunamas vazinéjimo j darbg metu, neuzima brangaus laisvalaikio laiko.

Zmoneés, reguliariai vazinéjantys dviraciais, ima maziau nedarbingumo lapeliy. Amerikos draudimo
kompanijos eksperimentas parodé, kad vidutiné nedarbingumo lapeliy trukmé sumazéjo 20%,
kuomet darbuotojai émé mankstintis tris kartus per savaite.

Sie atradimai buvo patvirtinti $vedisky automobiliy gamintojo “Saab-Scania” (Sab Skania), atlikusio
tyrimg su 50—-60 mety amZiaus firmos darbuotojais. Reguliariai nesimankstinanciy darbuotojy
nedarbingumo lapeliy vidutiné trukmé sieké 30 dieny, tuo tarpu fiziSkai aktyviy darbuotojy
nedarbingumo lapeliy vidurkis nevirsijo astuoniy dieny per metus.

Saikingas mankstinimasis teikia daug privalumy Zmogaus fizinei ir psichinei sveikatai:

pagerina cukraus kiekio kraujyje reguliacija,

apsaugo nuo per auksto kraujosptdzio,

sumazina zalingo cholesterolio pasisavinimg organizme,

sustiprina imunine sistemg,

sustiprina Sirdj, raumenis, kaulus ir sausgysles,

sumazina rizikq susirgti diabetu, trapiy kauly liga, Sirdies kraujagysliy ligomis ir véziu,
sumazina stresg, jtampg, irzluma ir lengvas depresijos formas

Norint, kad sportas teikty naudos, sportuoti reikia reguliariai. Dviracio naudojimas
trumpoms kasdieninéms iSvykoms yra paprastas ir lengvas biidas reikalingam fiziniam
kruviui pasiekti.




3.2 Vaziuoti dviracCiu be salmo yra sveikiau nei isvis
nevaziuoti

Kaip ir bet kuris kitas susisiekimo biidas, vaziavimas dviraciu néra visiSkai saugus, bet taip pat ne
toks pavojingas kaip kad daugelis mano. Daktaras Mayer‘is Hillman'as i$ Politikos Studijy Instituto,
Jungtinés Karalystés proto galitinas, parengé keleta moksliniy darby apie vazinéjimq dviraciais ir
sveikata. Jis paskaiCiavo, kad gyvenimo metai, kuriuos sutaupome vazinédami dviraciais,

nusveria avarijy atvejais prarastus gyvenimo metus santykiu 20:1. Tai duomenys i$ Salies, kurioje
nelaimingy atsitikimy su dviratininkais lygis yra labai aukstas. Anglijoje gauti duomenys taip pat
parodo, kad Zzmonés vazinéjantys dviraciais gyvena ilgiau ir iSlieka sveikesni uz nevazinéjancius
dviradciais.

Danijos dviratininky federacija atliko panasius tyrimus. Remiantis medicininiais tyrimais, jie
paskaiCiavo, kad penki milijonai dany, kasdien vidutiniSkai nuvaziuojantys dviraciu po 3 kilometrus,
bendroje sumoje prie gyvenimo prisideda 40.000 mety, tuo tarpu vidutiniskai 80 dany dviratininky,
ztna keliy eismo nelaimése.

Turint omenyje vidutine septyniasdeSimties mety gyvenimo trukme ir atsizvelgiant | zuvusiy
dviratininky amziaus vidurkj, rezultatas prilygsta 3,500 mety praradimui. Atémus prarandamy mety
skaiciy iS uzdirbamy mety skaiciaus, galima pamatyti, kad galutiniame rezultate danai prisideda
36,500 gyvenimo metuy.

Nors daugumos faktoriy, jtakai jvertinti reikalingi tolesni tyrimai, bet jau Sis skaiciavimas parodo,
kad reguliarus vazinéjimais dviraciais yra naudingas tautos sveikatingumui. Tai taip pat
parodo, kad jeigu i$ vazinéjanciy dviraciais zmoniy bent 10% nustoty naudotis dviraciais,

kas atsitikty priémus privalomo Salmo dévéjimo jstatymg, nuo to nukentéty visuotinis
visuomeninés sveikatingumas.



4. Privalomo salmy dévéjimo pasekmeés

4.1. Sudétingumas

Kad Salmas atlikty savo funkcija, jis turi atitikti dviratininko galvos dydj, turi biti gerai pritaikytas ir
tinkamai dévimas, keiciamas po bet kokio pobiidzio susidirimo, ar, bet kuriuo atveju, po tam tikro
laiko tarpo nauju, netgi jeigu néra apgadintas. PrieSingu atveju, Salmo dévéjimas galéty netgi
pabloginti avarijos pasekmes.

imogus, dévintis Salmq savo noru, biitinai atkreips démes;j i Sias detales. Bet negalima to paties
tikétis iS Zmogaus, kuris dévi Salma tik tam, kad iSvengty baudos. Dar daugiau, privalomas
dévéjimas pasalinty didele reguliariai vazinéjanciy dviratininky dalj, kurie dél finansiniy priezasciy
nejstengty pakeisti nusidévéjusio Salmo. Patikrinti ar Sie Zzmonés, ypac vaikai, dévi tinkamus
Salmus bty beveik nejmanoma.

Daug dviratininky, prieSintysi jstatymui, jpareigojanCiam juos priverstinai dévéti Salmus, ko
pasekoje, iSsivystyty individualus arba masinis nepaklusnumas. Siuo atveju policija arba turéty
nukreipti démesj nuo rimty problemy sprendimu, kurias sukelia motorinés transporto priemonés ir
gaudyti dviratininkus, arba valdzia turéty susitaikyti su faktu, jog Sis jstatymas yra sistemingai
pazeidinéjamas, ir todél visiskai nenaudingas.

Nejgyvendinamy jstatymy priémimas sumazina pagarbq valdziai ir uztraukia bloga
reputacijq paciam jstatymui.



4.2 Maziau dviratininky

1991 m privalomas Salmy dévéjimas jsigaliojo Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje. Naujosios
Anglijos Universiteto mokslininké Dorothy L. Robinson, iSanalizavo jstatymo poveiki ir padaré
iSvadas, kad 30-40% dviratininky nustojo naudotis Sia transporto priemone tiesiogiai dél Sio
jstatymo. Dar daugiau, Robinson pastebéjo, jog rimty galvos traumy skaicius tik labai nezymiai
sumazéjo, nors Salmus dévéjo daug daugiau zmoniy nei anksciau.

Per tq patj laikotarpj pésciujy, i$ kuriy nebuvo reikalaujama neSioti Salmus, galvos traumy skaicius
sumazéjo 30%. Labiausiai tikétina to priezastis - efektyvi nacionaliné kampanija pries vairavimg
iSgérus ir greicio ribojimas.

Irodymai i$ Australijos ir Naujosios Zelandijos iSkelia prielaida, kad dél privalomo Salmy dévéjimo
vazinéjimas dviraciais gali tapti netgi pavojingesniu. Sj reiskinj jmanoma paaiskinti tuo, jog
dviratininkai, dévintys Salmg, jauciasi maZziau pazeidZiami ir neapdairiai rizikuoja situacijose, kuriy
kitais atvejais stengtysi iSvengi (tai dar zinoma kaip "rizikos kompensavimo efektas"), taip
padidindami nelaimingy atsitikimy, tikimybe.

Taip pat ir vairuotojai Zvelgty j Salmuotus dviratininkus kaip j labiau apsaugotus ir sumazintg rizikgq
nesagmoningai kompensuoty greitesniu vairavimu arba lenkiant palikdami maziau vietos
dviratininkui.

Yra zinoma, kad "kritinés masés" dviratininky buvimas keliuose teigiamai paveikia vairuotojy
elgesj. Sumazéjus dviratininky skaiciui, kaip kad atsitiko Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje,
pasikeicia vairuotojy pozidris ir vaziavimas dviraciu tampa daug pavojingesniu. Kity Saliy statistika
taip pat rodo, kad kuo daugiau dviratininky keliuose, tuo maziau avarijy tenka vienam dviratininko
nuvaziuotam kilometrui.

Privalomas salmy dévéjimas, geriausiu atveju, turi minimaly poveikj visuotiniam
saugumui, ir, blogiausiu atveju, turi stipry neigiama poveikj dviratininky skaiciui.

Risks of not cycling
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5. Kodél tik dviratininkams?

Gyvenimas pavojingas ir Zmonés yra suzeidziami arba mirsta jvairaus pobidzio nelaiminguose
atsitikimuose. Palyginus su kitomis transporto priemonémis ir kitokio pobiidzio kasdienine veikla,
vazinéjimas dviraciais néra toks pavojingas, kaip kad daznai sivaizduoja Zmonés, patys
nevazinéjantys dviraciais. Kampanijos nukreiptos j savanoriskg ar privalomg Salmy dévéjimg persa
klaidingg pavojaus suvokima.

IS tikryju, pagrindiné dviratininky kaip ir pésciujy sunkiy arba mirtiny suzalojimy keliuose priezastis
— partrenktas motorinés transporto priemonés. Vienintelis biidas iSspresti Sig problemg
yra pasalinti jos priezastj uzkertant kelig greicio virSijimui ir pavojingam vairavimui.

Kaip Jungtinés Karalystés statistika rodo, toli grazu ne visos keliy eismo nelaimiy aukos su
kaukolés suzalojimais yra dviratininkai: (mirtys dél galvos traumy, 1987- 91)

Vairuotojai — 40,5 %
Péstieji — 39,1%
Motociklininkai — 11,9%
Dviratininkai — 8,5 %

Matant pateiktus skaicius, buty logiska padaryti iSvada, kad salmy dévéjimas buty
daug naudingesnis péstiesiems ir automobiliy vartotojams, nei dviratininkams.

Vaziavimas dviraciu maziau pavojingas nei vaiksciojimas

. . Mirciy auky
Eismo dalyviai skaiCius skaicius %
Dviratininkai 116 2527 4,39
kitos transporto 45200 109944 395
priemonés
Péstieji 967 12 777 7,04
visi keliy eismo dalyviai 5603 125 248 4,28

Mirtys nuo nelaimingy atsitikimy isreikstos procentals nuo bendro auky skaiciaus
kiekvienoje eismo dalyviy kategorijoje. Saltinis: Anuario Estadistico de Accidentes, 1997.
Ministerio del Interfor, Madridas, Ispanija. [Metinis keliy eismo nelaimiy jvertinimas, 1997.
Vidaus reikaly ministerija].
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6. Ka apie salmus sako gydytojai

Visiskai suprantamas traumatology ripestis dél Salmy dévéjimo: kiekvienas, dirbantis su keliy
eismo nelaimiy aukomis, natdraliai ieSkos budy kaip susvelninti traumas. Dél to kai kurios
sveikatos apsaugos organizacijos Salmy propagavima ir jteisinimg laiko tinkama priemone siekiant
iSvengti traumy. Vis délto, eismo saugumo atzvilgiu, skatinimas dévéti Salmus kartais susvelnina
pasekmes, bet neapsaugo nuo pacios nelaimés priezasties. Vadinasi, teisingos avarijy prevencijos
priemonés sumazinty nelaimiy priezastis, o tuo paciu ir sumazinty jy skaiciy.

Kai kurie medicininiai tyrimai pateikia duomenis, esg dviratininky Salmy dévéjimas sumazino galvos
traumy skaiCiy apie 1-50%, taciau Sio sumazéjimo priezastis dazniausiai nenurodoma. Jeigu Sis
skaicius sumazéjo dviratininky tarpe, tai ne todél, kad dviratininkai émé dévéti Salmus, o todél, jog
tai apskritai atgrasé daugelj Zzmoniy nuo vazinéjimo dviraciais.

Mes taip pat turime atsizvelgti j tai, kad galvos traumos néra vieninteliai dviratininky, patiriami
suzeidimai, dél kuriy mirStama. Daugeliu atvejy vien tik nuo kity kiino daliy suzalojimy biina
mirties priezastimi (zidréti lentele).

Katalonijoje (Italija) i$ penkiy dviratininky, Zuvusiy 1998 m. sausio - birzelio ménesiais,
keturi dévéjo Salmus. Tai neisgelbéjo jy gyvybés.

1998 m Brity medicinos asociacija (British Medical Association) metinio suvaziavimo metu atsisaké
palaikyti bet kokig iniciatyvg siekiant jteisinti privaloma Salmy dévéjimg dviratininkams.
Konferencijos dalyviai vieningai nusprendé, kad privalomas Salmy déveéjimo jteisinimas salygoty
Zymy vazinéjanciujy dviraciais sumazéjima, kaip ir atsitiko Australijoje, o tai priestarauty vienam
pagrindiniy asociacijos tiksly - propaguoti sveikg gyvenimo buda.

Mirtinus suzalojimus dazniausiai sukelia keletas priezasciy

Mirtini suZalojimai % Dviratininkai | Kontroliné grupé
Galva 82 86
Nugara 29 29
Krutinés lIgsta 39 71
Pilvo sritis 14 29

Tai duomenys, gauti skrodZiant eismo nelaimiy aukas - mirtinus suZalojimus patyrusius
adviratininkus ir tokj patj skaiciy Zmoniy I kontrolinés grupés (pésciyjy ir motoriniy
transporty priemoniy keleiviy). Saltinis: Kennedy, 1995
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7. Naujas poziuris | keliy eismo sauguma

Europos dviratininky federacija (ECF) jsitikinusi, kad judéjimo laisvé keliuose turi buti suteikta
visiems visuomenés nariams, jskaitant vaikus ir pagyvenusius zmones, ir kad geriausias bidas
sumazinti suzalojimy ir mirciy skaiciy — atsisakyti motoriniy transporto priemoniy dominavimo
gatvése. Tai susije su automobiliy greicio bei motorinio transporto srauty apribojimu ir priémimu
naujy jstatymy, jpareigojanciy prisiimti didesne atsakomybe tuos, kurie pridaro daugiausiai Zalos
keliuose, t.y. motorinio transporto eismo dalyvius.

Kai kurie politikai jau dabar masto Sia kryptimi. Pastaruoju metu Europos Sajunga skatina dviraciy
panaudojimg susisiekimui, kas uztikrina subalansuotg transporto sistemos plétra.

Siekdama iki 2005 mety dvigubai sumazinti avarijy skaiciy, Danija patvirtino veiksmy plang
susidedant; is Siy_priemoniy:

e Didesni maksimalaus greiCio apribojimai miestuose;
e Sitloma gydomoji terapija Zmonés, teistiems uz vairavima iSgérus;
e Akcijos nukreiptos i jaunus motorinio eismo dalyvius ir kampanijos pries vairavimg biinant
neblaiviam;
Keliy eismo saugumo apmokymai 15-16 mety jaunimui;
Pasalinti kelio ruoZo vietas, kuriose jvyksta daug autoavarijy;
Bendri grieztesni reikalavimai sunkvezimiy jrangai ir konstrukcijai;
Sustiprinta motoriniy transporto priemoniy kontrolé;
e Naujos eismo juostos dviratininkams ir dviraciy takai.
Privalomas Salmo dévéjimas néra jtrauktas j keliy eismo saugumo gerinimo priemoniy, sgrasa.

Panasiai galvodami problemas sprendzia ir Nyderlandai. Jy pasirinktas biidas yra atskirti
dviratininkus nuo didelio ir intensyvaus motorinio eismo srauty. Ten, kur to padaryti nejmanoma
arba nepageidautina, motoriniy transporto priemoniy greitis bus ribojimas iki 30 km/h. Olandams
jau pavyko pasiekti eismo saugumo pagerinimo rekordg - dviratininky mirciy per 26 metus iki 1996
m sumazéjo daugiau nei perpus, nors ir automobiliy, ir dviratininky skaicius pastoviai augo, o
vazinéjanciy su Salmais dviratininky skaicius iki Siol iSlieka arti nulio.

DidZioji Britanija, naujai jvertinusi savo keliy politikg, priémé ambicingg Nacionaline dviraciy
propagavimo strategijg su tikslu padvigubinti dviratininky skaiciy iki 2002 m, ir dar kartqg
padvigubinti iki 2012 m.

ISvada: visos salys, kuriose yra auksciausias dviraciy naudojimo lygis ir maziausia
rizika tenkanti vienam dviratininko nuvazZiuotam kilometrui, pasirinko verciau kurti
saugesnes eismo salygas, nei skatinti priverstinj Salmy dévéjima. Jos nusprendé, kad
bity neteisinga nekovoti su pavojy kelianciomis priezastimis ir versti pacius keliy eismo dalyvius
saugotis nuo nezmoniskai pavojingos transporto eismo sistemos.

Mes visiSkai pritariame Siam pozidriui ir norime, kad Sis leidinys padéty sukurti saugesne ir
sveikesne aplinkg visose Europos Salyse.
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8. ECF rekomendacijos

IS politinés ir pilietinés atsakomybés pozicijos jus galite prisidéti prie
dviratininky saugumo pagerinimo Siais bidais:

e apriboti motoriniy transporto priemoniy greitj ir srautus;
e paremti visas priemones, skatinancias vazinéjimq dviraciais;

e sukurti eismo salygas, maksimaliai sumazinty mirtiny susiddrimy tarp dviratininky ir
motoriniy eismo dalyviy rizika;

e atskirti dviratininkus nuo intensyvaus motorinio eismo srauty, bet apriboti motoriniy
transporto priemoniy greitj ir jy srautus ten, kur Siy transporto dalyviy atskyrimas
yra nepageidautinas arba nejmanomas;

e nesukurti dviratininkams sudétingy ir painiy situacijy sankryZose;

e imantis griezty priemoniy pries neblaivius ir apsvaigusius nuo narkotiky vairuotojus;

e vengti privalomo Salmy dévéjimo jteisinimo, nes tai turéty visiskai priesingq efekta.

“Mes PER ILGAI projektavome kelius atsizvelgdami tik j keliy eismo srautus, bet ne j
juose dalyvaujanciy Zmoniy sauguma. Laikas imtis veiklos ir atstatyti PUSIAUSVYRA!"”
Gavin Strong,

DidZiosios Britanijos Susisiekimo ministras
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Mandatory use of Bicycle Helmets,
from a report by the Canadian Legislative Assembly, 1997

Faerdselssikkerhedspolitisk handlingsplan,
a white paper from the Danish Commission on Traffic Safety, Danish Ministry of Traffic, 1988.

Konsensusrapport om fysisk aktivitet og sundhed,
Statens Laegevidenskabelige Forskningsrdd og Dansk Sygehus Institut, 1988

Sykiing, Helse og Miljo,
En faktasamling af Norsk Vegdirektoratet og Miljgverndepartementet, 1994

Head Injuries and Bicycle Helmet Laws,
Dorothy L. Robinson, Accident Analysis and Prevention, Vol. 28, No 4, pp 463-475, Pergamon 1996

Cycling: Towards Health and Safety,
Mayer Hillman, British Medical Association, 1992

Cycle Helmets: the Case For and Against,
Mayer Hillman, Policy Studies Institute, London, 1993

Is It Safe?,
Dr Robert Davis, Road Danger Reduction Forum, Leeds, UK, 1997

The Pattern of Injury in Fatal Pedal Cycle Accidents and the Possible Benefits of Cycle Helmets,
Alexander Kennedy, Proceedings of the 8th Velo-City Conference, Basel, 1995

The Health of Nations:
An Essay on the Costs of Not Promoting Cycling,
Harry Owen, Proceedings of the Velo-Australis Conference, Fremantle, Western Australia, 1996

La bicicleta en la ciudad,
Alfonso Sanz Alduan, Rodrigo Pérez Senderos and Tomas Fernandez, Ministerio de Fomento, Madrid,
1996

Calmar el trafico,
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safer, final report
by C. Hydén, A. Nilsson & R. Risser, in: Institutionen for Trafikteknik, Lunds Tekniska Hogskola,
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Saltiniai, bibliografija ir nuorodos internete

Velo Kvebeko Salmo Puslapiai (Kanada)

http://www.velo.gc.ca/velo quebec/casque/index.htm

Velo Kvebeko dviratininky grupé sékmingai uzkirto kelig privalomo $almy dévéjimo jstatymo priémimui
(Pranctizy kalba)

Ontario koalicija vaZinéjimui dviradiais gerinti - Salmy FAQ
http:/ /www.globalx.net/ocbc/hfaq.html
Dazniausiai uzduodami klausimai ir mitai apie Salmus

WHO (Pasaulinés Sveikatos Organizacijos) Salmo Programa
http://www.sph.emory.edu/Helmets
Pasauliné sveikatos organizacija vykdo skatinimo neSioti Salmus programg

Dviracio Ssalmy saugumo institutas (BHSI)

http://www.bhsi.org/

Institutas turi sukaupes didziule biblioteka apie Salmy standartus ir tyrimo medziaga, kuri skatina nesioti
Salmus. Institutas yra aktyvus privalomy Salmy jstatymo Salininkas.

Dviratininky teisiy veiksmo grupé (CRAG)
http://www.pcug.org.au/~psvansch/crag/
Aktyvi grupés veikla nukreipta j privalomo Salmy dévéjimo jstatymo atSaukimg Australijoje.

Tarptautiné dviratininky Salmy koalicija uz pasirinkimo laisve
http://www.bikenews.org/helmet/
Sios grupés tikslas yra apsaugoti priverstinius Salmy_ jstatymus nuo plitimo.

Anksciau pateiktas sarasas yra tik labai nedidelé visy Saltiniy apie Salmy jstatymus internete

dalis. Norétuméme jj praplésti, todél jeigu Zinote apie tyrimus ar nuorodas, kuriomis bty galima papildyti S
sgrasg, prasome su mumis susisiekti. Vis délto, misy tikslas ne surinkti visas jmanomas nuorodas, o pateikti
pacias svarbiausias.

Dékojame:

Ledinj finansiskai paréme:
Europos Komisijos Direktoratas-General XI (Aplinka).

Si publikacija nebiity iéleista be $iy kompaniju, grupiy ir individy paramos:

e Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club (Vokietija),
http://www.adfc.de/

e Coordinadora Catalana d'Usuaris de la Bicicleta (Ispanija),
http://www.pangea.org/org/amicsbici/

e Cykelbranchens Propagandafond (Danija),

e Cycle Campaign Network (DidZioji Britanija),

e Dansk Cyklist Forbund (Danija),
http://www.dcf.dk/

e Ernst Poulsen / The Bicycle News Agency (Internete),
http://www.bikenews.org/

e Estudio Mariscal (Ispanija),
http://www.mariscal.com/

e Groupe de Recherche et d'Action des Cyclistes Quotidiens (Belgija),
http://users.skynet.be/gracq/

e IG Velo Schweiz (Sveicarija),

e Létzebuerger Velos Initiativ (Liuksemburgas),
http://www.emweltzenter.lu/emweltzenter/lvi/welcome.htm

e Syklistenes Landsforening (Norvegija),
http://www.slf.no/

e Sustrans (Great Britain).
http://www.sustrans.org.uk/
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